
 Einladung zum Erlebniswochenende  
  

 

 

   Mal so ganz anderes - in Gemeinschaft    

und doch für das eigene, innere Wachstum 

und ja auch mal raus aus der Komfortzone! 

Ein Wochenende voller, bunter Erlebnisse. 

Einen Raum für achtsame Impulse, Klang & 

Trommelreisen, Erfahrung über die Sinne, 

dem Körpergefühl und die Wahrnehmung, 

Rituale,  kreativer Ausdruck, Elemente 

lehre,    Zeremonielle Momente &  

  Spiegel deiner inneren Geschichte – 

 

      Nicht alles wird verraten. 

    Manches möchte entdeckt werden. 

* 28. März 26 von 10.00 Uhr bis *29. März    

  – 15.00 Uhr (Übernachtung möglich ;o) 

 

 

Eine Reise zu dir selbst 
 



 

 

Veranstaltungsort: Hamburg und Seevetal 

Kosten für das komplette Wochenende incl 

Verpflegung 226€/ Person (ermäßigt 199€). 

*Begegnung & *Wandlung & *Erinnerung 

  ,,Manchmal ruft das Leben leise.     

Manchmal      trommelt es laut. Und  

manchmal    lädt es dich ein,  Dich 

fallen zu lassen – um neu aufzustehen.‘‘ 

      Alles Liebe Cornelia 

 

Bitte meldet Euch gerne zum bis zum 26. 

März 26 bei mir an – 0176 62196418 

Cornelia Praxis für spirituelle Erste Hilfe - 

cornelia@spirituelle-erste-hilfe.de 

www.spirituelle-erste-hilfe.de  

 

 

 


