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Licht Kreis “** Fest der Brigid # Reinigung & Neubeginn

Es ist eine Zeit des inneren Aufbruchs, der Hoffnung und
der Vorbereitung auf das, was in diesem neuen Jahr 2026
wachsen, gedeihen und sich entfalten mochte.

Wir feiern gemeinsam am Sonntag, den O1. Februar 2026,
um 16 Uhr ¢ im Garten in Sinstorf, mit Essen & Trinken,
Informationen, Meditation, Geschichten, Ritualen & Licht

Ich gestalte einen besonderen, achtsamen Abend, der

Raum fiir Innenschau, Klarheit und neue Impulse eroffnet.

Bitte mitbringen:

- warme Garten-Kleidung, welche dreckig werden kannen

- feuerfestes GefaB, fiir Imbolc-Licht (aus Wachs giefien)
- etwas zum Knabbern, z. B. Brot, Kekse, Gebdck, Obst

Energieausgleich: 25 € pro Person

Anmeldung: Bitte bis zum 26.01.2026 { 0176 62196418
& cornelia@spirituelle-erste-hilfe.de

Ich freue mich ¢ Liebe Grife ¢ Cornelia



